BrpaTa AuTUHN
CMepTh, TOope Ta Kajoba

Ak BUXoBaTeJIi MOXKYThb JONOMOI'TU AiTAM,
[Ki MOCTPaXKXAAJIU BiJi TPAaBMAaTUYHOI CMePTi
OJIN3BKUX JIIOZIeH
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BeTtyn

Jlnist 6iIBIIOCTI iT€ CMEPTh — Iile HOBUH ZIOCBiI.
I, ik i Bci HOBi BpakeHHs, HeBiZiloMe Moxke OyTH
3anyTaHUM i JIIKAlOUMM. BiJbIICTh ZiTell He
3HAIOTh YOr0 YeKaTH IIicjasA BTpPaTH 4ieHa CiM’i
gy apyra. MajeHbKi [iTU MOXYTh He PO3yMITH,
0 HacIlpaB/i O3HAYa€e CMepTh, i MOXYTh OyTHU
30eHTeXXeHi abo HaBiTh Ha/JSKaHI peakIlielo
iHIINX 4ieHiB ciM’i y BUNAAKYy TpaBMaTUYHOI
cMepTi. Po3rybseHicTh i cTpax 3yCTpidyarTbCs
Hauyacriluie.

BijlpIIiCTh AOpPOCAUX IIPU BTpaATi BiYyBalOTh
HUM3KY IOYYyTTiB, fIKi 4aCTO CyIIPOBO/KYIOTBHCS
BUpa)XeHHAM THiBy Ta CMYTKY, IPOT€ BOHU Ha-
BUMWJIMCA CIpaBIAATUCA 3 HUMU. Jlna fiTeil Bce
MOXKe OYTHU IO {HAKIIIOMY.

Y ToOH e 4Yac JAiTM UIyKaTUMYThb BiAMNOBiZi Ta
BTiXU y CBOiX BHXOBATeJiB Ta iHIIMX JOPOCIUX
CBOT'O OTOYEHH:A. X0o4a JIOpPOC/i HE MOXYTb Bijl-
MOBICTH Ha BCi 3alUTaHHA, AKi BAHUKAIOTh Y [i-
Tel PO CMePTh, BOHU MOXYTb JIOTIOMOT'TH AiTAM
Kpallle 3pO3yMiTH MPOLIeC XKUTTS.

Xoua 114 iHpopMaIlig 30cepeakeHa Ha TpaBMa-
TUYHIN CMepTi, BOHA MOXe OyTU KOPHUCHOIO JJIs
BUMTEJIiB, COI[iaIbHUX IpAIliBHUKIB Ta iHIIMX
ZIOPOCIIUX, SAKi ITPAIIOIOTH i CHIMKYIOThCS 3 OyZb-
AKOIO INTUHOIO SIKA BTPATHUIA OJIU3bKY JIIOANHY.

ILleit mpocTrii MOCIOHUK pO3pobIeHUi s Ha-
JaHHA iHopMaTIlii 3BUYaliHUM JTIOZSM.

YacTi 3artuTaHH4g

1. Yu eapmo 2zo08opumu npo mpasma-
MuyYHi nooii?

He 6ifiTecss ToBOpUTH PO TpaBMylodi mozii. He
NOTPIOHO TazaTH, WO JITU «He AyMaloTh PO
1e». SIK10 Balla AWTHHA 3acMydeHa depes IIO-
JIif0, BOHA He MO)Ke He MaM’sITaTH ii, HaBiTh AKIIO
3axoude. TpaBMaTu4yHa cMepTh Mae€ /[Bi OCHOBHi
mpobyeMu JIsT JUTHUHU: Mepepobka GaKTUIHO
TpaBMaTU4HOI MOAii (HampukiaaZ, CTPiIAHU-
Ha, HeIJaCHUM BUIIAJIOK, MOXKeXKa) 1 MojosaH-
Hs BTpaTu OJIU3BKOI JIOAMHU. Y HAUOIMKIOMY
MIOCTTPAaBMaTUYHOMY IepioZii IepeBakaroTh
HaB'3/IMBI iZlei Ta AYMKU AWUTHUHU. Y Li Oepiri
TH>KHI BTpaTa 6JIM3bKO1 JIIOAMHU BUMAaJIbOBYETh-
cA AK TiHb. HeBIOB3i y fIyMKax i MOYyTTAX AUTHU-
HU Oyze mepeBakaTu BTpara. OCHOBHA eMOILlis
nepioi ¢pasu — crpax. OCHOBHA eMOIlif JpyTroi
— CMYTOK.

Y IOBrocTpOKOBili IepcreKTUBi 6e3 BiTbHOI PO3-
MOBH IIPO BTpaTy abo BUpaXKeHHs CMYTKY, T'Hi-
By Ta pO3ry0OJIEHOCTi OAy)KaHHSA AUTHHU Oyze
cknamHimum. JliTM MOJEeIIoI0Th CBOE eMOIliliHe
BUpa)X€HHA Ta IMOBEJAIHKY BiAIIOBIZIHO /0 CBOiX



OMiKyHiB. /[TUTUHI MOXKe Oy TH ZyKe KOPUCHO 3Ha-
TH, IIJ0 BU CYMHI, i BapTO MOJIJUTHUCA 3 HEIO, K
BU CIIpaBJII€TECA 31 CBOIM CMYTKOM: «IHO/i 1 Tak
CYMYIO 3a TaTOM, fl TaK CYMYIO 32 HUM i IIPOCTO
mavy. | Koy 1ie TpamifeThbes, s 3rafiyio, AKUM
BiH OyB INACAWBUM, KOJIU THU HapoAuBca. Um
nmam’siTaell TH, K TH i HAII TaTO...» MOXe OyTHu
Zy>Ke KOPUCHUM, fIKIIO BU JOMOMOXXHTE Balllili
AVUTHUHI 3raZiaTy ii 6JU3bKY JIOAWHMY, 1i 3BUYKU,
IIepeKOHaHHA Ta NnoBeZiHkKy. PopmasnbHi puTya-
JIV Ta BipyBaHHA Ballloi KyJbTYPH YU peJIirii Mo-
KyTb OYTH Ay>Ke KOPUCHUMH IS JiTEMN.

fAkmo AuTHHA cTaja CBiIKOM TpaBMaTHUYHOI
cMepTi, ii 3aTHICTh OTJIAKyBaTH OJIM3BbKY JIIOJHU-
HY MOXXe OyTH mopyiieHa. ToMy TOBOPUTH IPO
TPaBMYyIO4y IIOZif0 He TIIbKU HOPMAaJbHO, aje 1
Ba)KJIMBO /I TPUBAJIOTO OAYKaHHA AUTUHMU. ['0-
JIOBHE MUTAaHHA — SK BU IIPO Ie TOBOPUTE.

2. fIk pO3IOBiCTH MPO MOAiI0?

[IpoTArOM TMepIIUX KiJTbKOX AHIB ab0 THIKHIB
IIiCJIA TPAaBMM BUXOBATeJb IIOBUHEH CICTH 3 JU-
THUHOIO 1 CKa3aTu i, o Ie I[IJIKOM HOPMAaJbHO
JJI TpPaBMAaTUYHOI MOZii. BaxX/inBO moAinuTHCA
JIeAKMMU CBOIMHU Bi[YyTTAMMU Ta ZYMKaAMHU 100
1iei mnozii. BukopuCTOBYyWTe BIANOBIJHI BIKYy
nosicHeHHsA. B /luTuHa, HWMOBipHO, Oyze mdyKe
tuxow. He TypbOy¥itecsa mpo 1me. Biapasy micaa
CMepTi AUTUHA He 3MOXXe OOpOOIATU CKJIALHY
gy abcTpakTHY iHdopMalito. 3anpocits ii mpu-
WTY i TOTOBOPUTH IIPO 1ie, KOJIX BOHA 3axoye. He-
Xal AUTUHA caMa MPOABJIAE iHII[iaTUBY, K JJOBTO
i CKiJIbKM BU TOBOPUTHMETE 3 HEIO PO TPaBMY.
Y koxxHOi AMTUHU OyZie Pi3HUMN CTUJIb MOAOJIAH-
Hs — OZIHI IiTU He OyAyTh 6araTo rOBOPUTH, iHIITI
O6yZyTh TOBOPUTHU IIPO Ile HE3HAWOMUM JIFO/ISAM.
YacTto mrecTupidyHa JUTHHA OrOJIONIYE HOBOMY
BUXOBATeJ0 AUTAYOro cajgka «Mow MaMy pos-

cTpinsnu». A gy 15-pidHOro XJIOMIIs MOXKe Oy TH
3BUYHUM HiKOJIM He TOBOPUTH 3 IOPOCTHMU IIPO
TpaBMaTHU4YHe BOUBCTBO OpaTa.

He auBy¥HiTecs, AKIIO AUTUHA HABITh IIOBeie cebe
TaK, HiOW OJM3bKa JII0ZIMHA He TToMepJia, abo 1o
«MaMa ITOBEPHETbHCS».

IHozZi MaseHbKi ZiTH MOBOAATHCA TaK, HiOM He
YYIOTh MPO L0 BU roBopute. [loTpibHO 6Gararo
MOMEHTIB MPOXUBAHHSA CyMYy, I[O0 PeasbHICTh
BTpaTH AiMCHO OXOIWJa MaJleHbKUX ZiTel. Mix
IIMMH MOMEHTaMU CyBOpOi peasibHOCTi JiTHU BU-
KOPUCTOBYIOTh Pi3HOMAHITHI NpPUWOMHU TIOJO-
JIAaHHA, [esKi 3 AKUX MOXYTh 30€HTEXUTH abo
3aCMYTUTH JAOPOCIUX.

BuciyxaWTe AWTWUHY, BiANOBiZalTe Ha il 3amu-
TaHHS (HaBiTh AKIIO BOHU AyXe 60toui — «Mama
3ropina?»). Bigmosizaiouu, BU MoxKeTe 3abe3re-
YUTH SCHICTH 1 HiATPUMKY. MU 4acTO He MaeEMO
aleKBaTHUX IOSICHEHb 0e3ry3Zioi YU TpaBMa-
TUYHOI cMepTi. Kpalie cka3atu JAiTsM, 1[0 BU He
3HaA€eTe, YOMY lie TpaIuaocs, abo Iie Bac TaKOX
O6eHTEXUTH i 3acmyuye. [lig 9ac BUCTyXOByBaH-
Hs Ta HaJ[aHHSA MATPUMKU, BU IT0OAYUTE TIO3U-
TUBHUU BIUIMB Ha 3/]JaTHICTb AUTHUHHU BIIOPATUCA
3 TPaBMaTUYHOIO BTPATOIO.

[Tiz yac 1pOro TPUBAJIOrO MIPOLieCy JUTHUHA MOXKE
3HOBY Bi/[uyBaTH BTpary Ta rope. Y rpi, MajatoBaH-
Hi Ta cJIoBax JUTHHA MOXKe IMOBTOPUTH, BiATBO-
PUTU Ta BiAYyTH AeAKi eJleMeHTH TPaBMaTUIHOI
BTpatu. Jlopocii, Mo BUXKWIH, OyAyTh 4yTH, K
ZIiTU 3HOBY 1 3HOBY 3a/]al0Th Ti caMi 3alIMTaHHA.
MoskHa IOIPOCUTH OIUCATHU Te, 110 CTAI0CH 3HO-
BY i 3HOBY. Y AUTUHU MOXXe PO3BUHYTHUCA IMTNOO-
KW PO3BUTOK IOYYTTIB 0 iHIIWX, XTO 3a3HAE
BTpPAT, Yy TOMY YUCJi 0 TepoiB MyJAbTHiIbMIB i
TBapuH. «/le Mama Mikki Mayca?» A6o, mo6ayuB-
IIM MEPTBOrO IITaxa, BOHU MOXYTb 3allUTaTHU:
«XTO 3apa3 MiKJIY€EThCSA PO MTAIIEHAT?»



JlntuHa Oyze mepeXuBaTu ¥ 06pO6IATH OAVH i
TOM >Ke Marepiaj Mo-pisHOMY B Pi3HUH dYac ic-
JisT CMepTi GIM3bKOI JIIOAMHU. Y JOBFOCTPOKOBIH
MIEPCITEKTHBI MOXKJIUBICTb 6araTopa3oBoi 06po6-
KU CIIpUATHME IIOZ0JIaHHIO CTpecy Ta 3LiJeHHIO.
Take TOBTOpHe JiKyBaHHA MOXXe BizOyBaTHCA
IPOTATOM yChOT'O PO3BUTKY AUTHMHU. HaBiTh ye-
pe3 POKH TIic/isi cMepTi Marepi, 6paTa 4yu cecTpu
JVTUHA MOXe «IleperITHYTHU BTpaTy i cripobyBa-
TH 3pO3yMITH ii 3 TOYKH 30py il MOTOYHOrO PO3-
BUTKY>.

OZHUM 3 HaAWUBAXKJIUBIIIUX eJeMeHTIB IIbOI'0o
Ipoliecy € Te, 1[0 AiTH Pi3HOT'O BiKy MalOTh pi3-
Hi CTWI azarTarii Ta pi3Hi 3#i06HOCTI 0 po3y-
MiHHSI abCTpPaKTHUX IIOHATh, OCOOJUBO TaKUX
AK cMepTb. J[iTH pi3HOT'0 BiKy MalOTh Ay>e Pi3Hi
ysIBJIEHHS TIPO CMepTh. Jlyke MajieHbKi JIiTU MO-
)KYTh HENPaBUJIbHO OIL[IHUTHA Ta MPUUHATHU OC-
TaTOYHICTh cMepTi. He moB’sI3ylTe COH i CMepTh.
Ko BOHU IOEAHYIOTHCS, HE IMBHO, 1110 AiTH I10-
YUHAIOTh O0ATHUCA cHY. [IiTU MOXYTh OOATHCS,
1110 OJIM3BKI JIIOU JIATaloTh crnaTu. Hamarairecs
MOSICHUTU JAWUTUHI IO TaKe CMepTh Ta JAi3HaTu-
cA gKi B Hel morsaAM Ha MOTOMOIYHUM CBIT, YU
€ KOHKDETHi cTpaxu cMepTi Toimo. Yum OisbIie
BU PO3yMi€Te KOHIIEMI[iI0 CMepTi AUTHUHU, TUM
Jierire BaM Oy/ie TOBOPUTH 3MiCTOBHO.

3. Uu BapTO rOBOPUTHU 3
iHIIMMH ITPO TPAaBMATUUYHY
MOAII0?

Tak. TloBigoMTe AOpOCIUX i AiTeW MpO Te, IO
craysocsi. Hexail BumTesi Ta 6aTbKU APY3iB IU-
TUHU 1, SKIO MOXXKJIUBO, OZHOJITKY AUTUHU 13-
HAIOThCA MPO OiIb AUTUHU. Y JAeIKUX BUIIAAKAX
CTapIlli AiTU MOXXYTb OTPUMAaTHU KOPUCTB BiJl y4a-
CTi B IIbOMY ITporieci. [HOAi 1je MOoKe JAOMOMOI'TH
JIIOJAM Y XKUTTi AUTUHU OYTH OibII TEPIISIHU-

MM, PO3YMIiIOUMMHU YU TYPOOTIUBUMU. JIFOAM Ya-
CTO MOXYThb OyTH HeTepIUMHUMHU abo HeuyTIU-
BUMU, KOJU MalOTh CIIpaBy 3 6ojieM JUTHHHU, KA
BTpaTuiaa 61u3bKy JoguHyto. Konmu Bu bauure,
IO 1ie BiZIOyBA€ETHCs, HE COPOMTECS BiIBECTH IO
JIOAVHY BOIK i HaBYaTH ii K Kpallle B TaKil cu-
Tyallii CIiJIKyBaTuCA 3 ZUTHUHOIO.

4. dka plBHHl.[;I MiXK ropeM
i ’an00010:

CMyTOK — 1le IPJIUK A1 Habopy eMOLifHUX, KOT-
HITUBHUX, TOBEJIiHKOBUX i QisMYHUX peakxilii,
AKi CIToCTepiraloThCs Mic/s CMepTi 6TM3BKOI JTto-
JVHU.

HopmanbHi peaxilii Ha rope MOXYTb BKJIIOYa-
TH 3alepeuyeHHs, eMOlliliHe 3allilleHiHHs, THiB,
CMYTOK, CTpaX, pO3ry0OJieHiCTb, TPYAHOIi 3i
CHOM, perpec y [AiTe, po3jiaj ILIyHKa, BTPATy
ameTUTy, icTepUdYHi po3iagu Ta OaraTo iHIIMX
cumiToMiB. Ili cuMIIToMu MOZAIOHI 0 TUX, AKI
YacTO CIIOCTEPIraloThCA B TOCTPOMY IOCTTPAB-
MaTUYHOMY Tepiofi.

Tpayp — 11e dopmasbHUN TIPOIEC pearyBaHHS
Ha cMepThb. JJo HUX BXOASTH IOXOPOHU, Tpayp-
HUU ogAr Toino. Lli HaniBpuTyaJsi3oBaHi nigxoau
Zly>Ke KOPHUCHI /IJIs opraHi3arii Ta ¢pokycyBaHH:A
peaxilii Ha rope Bifipasy IiCJfA CMepTi, BaXKJu-
BO /IO3BOJIUTHU JiTAM OpaTH y4acTh B eJleMeHTax
IIbOTO Tpoiiecy. ['0JIOBHUM JIiKyBaJIbHUM eJie-
MEHTOM T'Opsl € Te, 110 BOHO JI03BOJISIE TIePeXKU-
TU TpaBMy. 3aMiCTh TOTO, 100 CUZITH HAOJUH-
IIi 3 MOCTIMHUMM HAB'A3JIMBUMU AYMKaMU IIPO
CMepThb, BU MOXKETe 3raZlaTu MUHYJIe, He 30cepe-
JKYIOUHY yBary Ha MOJisiX CMepTi.



5. CKUIbKM IIOBUHHO TPUBAaTHU
rope?

['ope € HOpMaJIbHOIO peakxl1li€lo Ha BTpaTy. AKIio
repepaxoBaHi BUINE CHUMITOMHU 30epiraroTbcs
OiJIbIle IIIeCTH MiCAIIB, 00 AKIIO CUMIITOMHU 3a-
BaXKalOTh OyZAb-IKOMY acnekTy QYHKI[IOHYBaH-
HA, iX caif ycyHyTH. /li3HaWTecd, Yu BIUIMHYJIO
1le Ha yCHilIHICTh y mKoJji. CligKylTe 3a 3MiHa-
MU B MOBEAIHIlI Ta BTPATOW iHTEpecy A0 Aifjib-
HocTi. ByzapTe crioctepexiuBi. ByabTe Tepnadyi.
Byap TonepaHTHUM. DbByabre MWIOCEpAHUMMU.
[Ii aiTu mocTpakaanu i BilUyBalOTh MOCTIMHUMN
6iJb.

6. Uu BapTO XBUIIOBATHCH,
KOJIM INTHHA Kaske, IO Uye
r0JIOC IIOMepJIOro baThKa*

OuikyliTe He3BUUYAWMHUX UYTTEBUX MIE€PEKUBAHb.
[IpoTsAroMm 1iecTyu MicALiB Micjas BTpaTtu Aitu (i
JIOpPOCJIi) 4acTo BifiuyBalOTh HE3BUYaMHi 30pOBI,
CJIYXOBi ab0 TaKTWIbHI BiAYyTTA. JIJUTHUHI MOXe
37laTUCA, 110 BOHA YY€ I'OJIOC CBOEI MOMEPJIOL Ma-
Tepi B CyCiHill KiMHATi — BOHa KpaeM oka 6a-
YUTH i1 y IepernoBHEHOMY TOPrOBOMY LIEHTPi, JU-
TUHA 6aYUTh BiZloOpakeHHA MaTepi y BiKHi.

3acnokoiite AuTHHY. L]i 06pasu yacTo iHTepIpe-
TYIOTbCSI B KOHTEKCTi peJiriiHoi cucTeMu Bipy-
BaHb — MaMma [OBepHYyJacs, o6 cKa3aTu MeHi,
1o Bce 00pe — BOHA Bee Iile 3i MHOIo. 1]e Moxe
OyTH BaXXKJIUBO i1 AUTHUHU, i HEMae >KOAHUX
MmiZicTaB Mi[pyuBaTU LI MOYYTTA Ta NEpeKOHaH-
HA. fIKIIO y Bac BUHUKJIU 3alIUTAHHA 1IOZ0 WX
CHMIITOMIB, 3B€pPHITHCA 10 JOCBITUEHOT'O IICUXO-
Jjiora abo JyiKapsi.

7. U1 npaBWIbHO JiTHU
pO3yMIIOTH I10A11?

MasieHbKki [ZiT YacTo POOIATH HeNpaBUJIbHI
BUCHOBKHU IIPO NMPUYHUHU TPaBMATUYHUX TOZiM.
Ha »xanp, Ll IpUnymeHHA MOXYTb BKJIIOYaTU
MOYYTTA IPOBUHM, 30KpeMa 3a CMepTh OJU3b-
KOi JIoANHU. JIUTUHI AyXKe JIETKO CIIOTBOPUTU
MO/if0 i 3pOOUTU HENMpPaBWIbHI BHCHOBKHU ITIPO
IIPUYMHHO-HACTiAKOBI 3B’A3KU. «MOsl MaTu 3aru-
HyJa B aBTOKaracTpodi, 60 HIwia 3a MHOIO JI0
IIKOJIU. [HIIMI BOAINA pO3TIOTHUBCA Ha Heil. Miit
6paT momep, 60 ZoTIoMaraB MeHi poOUTH JoMalll-
HE 3aBJaHHA».

«4oJIOBiK, AKUU 3acTpesnuB Moro 6para, MaB 3a-
CTpeNUuTH MeHe, 60 BiH OyB y Moili kiMHaTi. Bo-
roHb O0yB boxxuMm croco6om nokapaHHs (a6o my-
YeHUIbKOI CMEPTi) MO€EI POANHU».

Y 6ararbox i3 MUX CIIOTBOPEHUX IOSICHEHD JiTU
HECyThb IIeBHY Bi/JIIOBiZaJbHICTh 3a CMepTh. lle
MO2Ke [IPU3BECTHU JI0 [iyKe AeCTPYKTHUBHOIO i He-
BiZINIOBIIHOTO TMOYYTTA NpoBMHU. HamaraiiTecsa
BUIIPABUTH lie. I 6yZbTe roTOBi 3HOBY i 3HOBY BU-
MPaBJIATH 1[i XMOHi, 1eCTPYKTUBHI izel.

BurmnpaBTe i MOACHITH, AK BU OauuTe 1[I0 CUTYa-
1ito. HeBOB3i 37aTHICTh AUTHUHU CIIPABIATUCA
3 ropeM Oyzie ToB’3aHa 3 ii 3/[aTHICTIO PO3yMiTH
110 noZito. Xouya AesdKi eJJeMeHTU CMepTi i Tpa-
refiii 3aBXJY 3aJUIIATBCA 032 MeXXaMH pO3y-
MiHHf, IPOTE€ BAXKJIMBO NOACHUTU AUTUHI, L0
JlesIKi pedi MU HIKOJIM He 3MOXXeMO 3PO3yMITH.
He no03BosisiiiTe AUTHHI Bi4yBaTH, 110 B I[bOMY
BUTIA/JIKY € TAEMHMUIISA, TKa MOXKe OyTU AyXKe pyi-
HiBHOW. [laiiTe 3p0O3yMiTH AWUTHHI, IO JOPOCIi
TEX He MOXKYTb 1 He XO4yThb PO3YMITHU JiedKi pedi.



Jutaunit Biggin Jasuzaiana (1993) ITaTupiuna
JIiBUMHKA, fKa Nepexuyua peus ATF Ha paHuo
Arnokasincuc. Kosy monpocuiy HaMadioBaTU ii
Aim. Touky B KiMHATi —BiJ KyJIb.

HJum 11 Moy oonomozmu?

1. ByapTe yeCHUMMH, BiAKPUTHUMH Ta
AACHUMU.

Po3kaxiTh AiTAM GakTH MpPO CMepTh. Xo4ya He-
Mae MoTpebu OMUCYBAaTHU BCIO TPAaBMaTUYHY CHU-
Tyalito, MpOTe CJIiJ HaZaTh BaXJIUBI AeTadi. Le
YacTo >Kaxae€, ajie Ba)XKJIMBO JaTU JUTHHI IpaB-
AUBy iHpopMallito. YaBa JUTUHU 3aIIOBHUTH Jie-
TaJli, AKIIO 1X He AaTU. 3aHAZATO YacTo IIi yABHI
JleTajti ClIOTBOPeHi, HETOYHI, KaXJIMBIi, i MOXXYTh
3aBa)kaTy TPUBAJIOMY IIPOIleCy 3arO€HHA.

2 He yHuKaiTe TeMHU, KOJIM Balia
AUTHUHA MiAXOILUIIOE ii.

Ak i B pasi iHIIMX TpaBM, JOPOCJIi HaBKOJO AU-
TUHY TOBUHHI OyTU AOCTYITHUMU, KOJU AUTHUHA
Xo4ye TOBOPUTH, ajie YHUKaTe 3alUTaHb, KOJIU
JUTHWHA He Xouye ToBopUTHU. Lle Moxke o3HauaTu
60pOoTHOY 3 AyXKe CKIAJHUM 3aIUTAHHAM: «Hu
11e 6oJsA4Ye? KOJMU TH 3rOpiB 0 cMepTi?» He au-
ByUTecH, SAKIIO Iif 9ac Ballol BiANOBI/i, JUTUHA
TIOBEPHETHCS B TPy i OyZie moBoAUTHCA OE€3KOpU-
ciuBoO. JIUTMHA He BUTPUMYE PiBHA €MOILIMHOT'O
HaTpY)KeHHS i CIIPaBJIAETbCS 3 HUM, YHUKAIOUUN
HMOro B IIeli MOMEHT.

JliTh BifUyIOTH, IO 1[I TEMa €MOILiiHO BaXkKa
A7 fopocaux. IuTUHA HamaraTUMeThCs CIIOZ0-
b6aTHCA AOPOCIUM, YHUKAIOYHW €MOI[iMHUX TeM
abo TTPOZIOBXKYIOUM PO3MVISIATH TeMU, Ki, Ha ii
AYMKY, IOPOCJIi BBAXKAIOTh Oi/IbII TPUEMHUMU.

JliTh AVUBIATBCS HA AOPOCITUX, IOO 3pO3yMiTH
AK IM iHTepOpeTyBaTHU IXHiI BHYTPIllIHI CTaHMU.
JliT MOJIOZAIIIOTO BiKy HaBiTh Bi0Opa)kaTUMYTh
XapakTep Ta iHTEHCUBHICTb eMOI[ill JOPOCIHUX.
ToMy, AKIIO BU Bi[YyBa€Te, 110 HE 3MOXKeTe KOH-
TPOJIFOBATU CBOI €MOI1lii, HaMaram4iuch JOTIOMOT-
T AUTHHI, BaM /IOBeJleThbCsI BUKOPUCTOBYBATHU
JesKi cTparerii, mob mozosaTH cBii cTpec. ITpu-
ZIiTiTh KiZbKa XBUJIMH, 100 3i6parucs, a MmoTim
CIIpOoOy#TE AOMMOMOI'TH ANUTHHI. Y TaKi MOMEHTH
JIIOJIMHA MOXKE BTPATUTU KOHTPOJb i OYTH AyKe
eMolifiHow. [Ijna auTwuHU A00pe, SIKIIO ITiCJs
TOTO, K BU TIOYyBa€Tecs OiMbIl CTPUMaHUMHU,
BU 3MOXeTe JONOMOITH AWUTHHI 3pO3yMiTH, fAKi
BaC IEpPeNnoBHIOKTh eMollil: «Tak, AK TU 1HOAL
BiuyBaem». [I0ACHITh, IO BaM TaKOX Ba)XKO

[
[

’iﬂ
i‘:

Jumasauutl 8i0din Jasudiana (1993)

IT'amupiuHa disuuHKA, KA nepexcunda petio
ATF na panuo Anoxanincuc. Konu nonpocu-
au Hamanweamu ii 0im. Touku 8 KimHami
—810 KYJb.

3po3ymitu: «HaM MOTpiOHO Aomomaratvi OfuH
OZIHOMY, KOJIL HAM CyMHO>».

3. ByabpTe roToBi 0GrOoBOPIOBATH OJHI
¥ Ti K ZleTajii 3HOBY i 3HOBY.

OuikyiiTe TTOYYTH BiZ BaIlloOi AUTUHU Te, IO iMd
3/1a€ThCA, HIOM BOHA He IOYYyJA Bac, KOJU BU
BIIepIlle CKa3ajaud Mpo cMepTh. Hacmigku Tpas-
MaTUYHOI CMePTi OTM3bKOI JIIOAUHU /IS AUTUHA
MOXYTh OyTW Ha/J3BHYAWHO TpPaBMAaTUYHUMHU.
Peaxkr1iiss AnTUHY Ha cMepTh OaTbKiB, Opara 4m
cectpu Oy/ie oZiOHA A0 peakIlii AUTUHU Ha iHIITI
TpaBMaTU4Hi nofii. lle BkItouyaTuMe eMoOILliliHe
3allilleHiHHA, YHUKHEHHA, CMYTOK 1 emi30AuYHi
MIPOsIBU T'HiBY, pO3YapyBaHHA i cTpaxy nepes He-
BijoMuM (MaiibyTHiIM), Ge3mopaJHiCTh i po3ry-
OJIEHICT®D.

JlutrHa Oy/ie 3raZlyBaTy HaB'sI3JIUBi CITOTaU PO
OJIM3BKY JIIOAWHY Ta ii cMepTh. K0 HeMaE JiT-
KOi KapTUHU CMePTi, AUTUHA OyZie ySIBISATH Pi3Hi
ClleHapii. Y bOMY BUNAJAKY AUTHUHA (AKIIO BOHA
IIOYYBAETHCA B Oe3Ielli Ta MiATPUMILi JOPOCTHX)
pPO3IMUTAE MPO CMepTh Ta ii ocobmuBocTi. Tep-
MeJINBO TOBTOPIOUTE CBOIM AWUTHUHI YiTKi, YeCHi
daxTu. SIKII0 BU YOTOCh He 3HAETE MPO IMIPUPOAY



CMEepTi YU JeTasli 1li€l KOHKPEeTHOI BTpaTu - CKa-
XITb 1le ANTUHI. JJOIOMOXITb il 3pO3YMIiTH MOXK-
JINBI TIOSICHEHHSI, CKaXXiTh 1M, 110 BM Ta iHIII J0-
POCJIi MOXKETe i YacTO MOBUHHI JKUTH 3 6araTbMa
HeBiZloMocTsAMU. [IpoTe B mporieci JaliTe AUTUHI
3pO3yMITH, IO € pedi, AKi MU 3HAEMO, Ta PO3y-
MieMo. BHeciTh y pO3MOBY MO3UTHBHI CIIOTajH,
ob6pasu Ta crorazy npo 6JU3bKY JIOAVHY.

4. ByasTe AJOCTYIIHUMU,
TYpPOOTINBUMM, 3aCHOKIiNTUBUMHU
Ta nepedavyBaHUMM.

Po6iTh Bce MOXKTMBE, OO HAaZABaTH MiATPUMKY
KOJIU Y AUTUHU Oyze moTpeba. Bee 1ie mosterirye
po6OTY 3 AUTHHOIO. BOHA ITOYyBa€eThCsA B Oe3merri
Ta OMIAHYTOI0. BTpara 6aTpKiB, OpaTiB i cecTep
Ta iHIMKUX OJU3bKUX € HaA3BUYAaWHO TpaBMalo i
Ha3aB)XJU 3MiHUTD KUTTS IIUX AiTel. /JuTHA B
IIEBHOMY CEHCi ITPOTATOM BCBhOTO XKUTTS Oyze B
CBOIX AyMKaxX HEOZHOPA30BO IlepeXUBaTU BTpa-
Ty O1u3bkux. KoxkHe CBATO, KOXKHaA «CiMeiHa»
MoZliA MpUHece ik AUTUHI BiYyTTs BTpaATH, Ta
CIIOTa/, PO CMEePTh BaXKJIMBOI JIOAWHU. [lOCTyII-
Hi, J0aW/INBi Ta TYpOOT/IUBI OIMiIKyHH, BUUTEII,
TepamneBTU Ta CIeliaNicTd, AKi 3alMaroThCcA 3
JAUTUHOIO 3MOXYTh IOIIOMOI'TH IIepeXUTHU Iii BiJ-
Yy TTA.

5. 3po3symiiiTe, 110 AiTH, AKi BUKWIH,
4YacTo Bi[YyBalOTh IIPOBUHY.

JlvuTrHa, KA BUXKWJIA MIC/ASA CMepTi YIeHiB ciMi,
JacTo MOXKe BifiuyBaTu cebGe BUHHOIO. Lle mMoxe
OyTH AyXe PYHUHIBHUM i TOIIMPEHUM IIEPEKO-
HaHHAM. [lodyyTTA NpPOBUHU y [JiTel INOB’sI3aHe
3 XUOHUMU TIPUNYIIEHHSAMH, SIKi BOHU POOJIATH
micass cMepTi OaU30KOI JIIOAWHU. BaXXIUBUM
MPUHITAIIOM y LIbOMY IIPOIIeCi € Te, L0 JiTU He
BMilOTh BHCJIOBJIOBAaTU IPOBUHY TaK CaMo, AK
aopocJi. [IouyyTTa IpOBUHU, BUPaKeHe Y JiTeH,
YacTo CIIOCTEPIraeThCcA y MOBEAIHIlI Ta eMOIlifX,
AKi TTOB’s13aHi 3 HEHABUCTIO 7o cebe Ta ayToarpe-
ciero. /luTuHa HaBpsA YU 3MOKe cHOpMYITIOBaTH,
110 ii MOYyTTA TPOBUHM TiCHO TMOB’sI3aHe 3 ii 1mo-
JYTTSAM HiKYEMHOCTI, a00 IeCTPYKTUBHOIO TTIOBe-
JIHKOIO.

JlitTh, sIKi TepeXXWIu panToBy CMepTh OATBbKiB,
OyayThb BilYyBaTH BEJIUKY IPOBUHY.

«Lle 3i MHOO GyJ10 OCh He Tak? fI Mir 6yTu TaMm
- s1 MaB OyTH Tam». Lli ZyMKH OyAyTh MOBTOPIOBA-
TUCA B OyZb-AKUX MIEPECTaHOBKAX. | HaltyacTiie
pe3yJIbTaToOM IUX YMOK Oy/ie TOYyTTs IIPOBUHHU.

AKII0 OMiKYHU Ta TepaleBTHU LUX JiTel 3MOXYTh
3BECTH 10 MiHIMYMY IIi TOTEHLIIMHO /IeCTPYKTHUB-
Hi iZiel, oy’KaHHA JUTUHU Oy/ie TOJIETrIeHO.

6. CkopucraiiTecs nepeBaraMu iHIINX
pecypcis.

MoXJIMBO, 3HANUAYThCA iHII mpodecioHanru, AKi
TOTOBI JIOTIOMOI'TH BaM i AWTHHI, IKOI BU OIIi-
Ky€eTecs, 3 ITUMU mpobiemamu. CKopucTanuTecs
HUMU. fKIIO AUTHHA 3HAXOAUTHCA Ha Teparii,
MIOTOBOPITH 3 TepaneBToM. [lam’aTaiiTe, 1110 BTpa-
Ta He 3HUKAE, aje Te, AK NepeXUBaHHA JUTUHU
BILJIMBAa€E Ha Hei 3 yacoM Oy/ie 3MiHIOBaTUCA Ta
neruie 6yze nepeHocuTucsA. TpaBMaTU4HA MOAIA
BTpatu 6arbKa, OpaTa, CeCTpH, OZHOJIITKA 3aBXK-
i O6yze 3 uumu AitbMu. OfHAK 3 4acoM, 3 JIIO-
OOB’10 Ta PO3YMIHHAM [iTH MOXXYTb HaBUYUTHUCS
HECTH TATAp TPAaBMAaTUYHOI BTPATU TakK, 00 Iie
HE 3aBaXXaJIo iIXHbOMY PO3BUTKY.
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